Filozofie a kodex mladeze HC Tabor ,,z.s.“

Poslanim spolku HOCKEY CLUB Tabor je:
e organizovat sportovni ¢innost a vytvaret pro ni nalezité ekonomické podminky
o vytvaret moznosti pro vyuzivani svych sportovist' z fad mladeze a verejnosti

« vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni svych cilt a to i vlastni
hospodarskou cinnosti

« hajit zajmy svych &len( ve spolupraci s organy mésta Tabor, CSLH,
sportovnimi spolky a dalSimi subjekty

Dlouhodoby trénink mladeze

Zahrat si NHL nebo Extraligu, to je sen kazdého kluka, ktery si obuje brusle a vyjede
na led jakéhokoliv zimniho stadionu. Cesta na samy vrchol je ale nesmirné dlouha,
Casoveé naro¢na, plna odfikani a povinnosti. Pfestoze svého snu dosahne jeden z
mnoha, plni se led kazdodenné hraci od téch nejmensich az po juniory. Vychovavat
hrace neni jen o tom pfivést dité na stadion. Stoji za tim naro&na mravenci prace
trenérq, ale i zapaleni a trpélivi rodi¢e, ktefi nesou i nemalé bfimé ¢asové a financni.
K Uspéchu ve vychové mladeze muzeme dojit pouze spojenim kvalitni prace trenéru
od zakladny az po juniorku, podporou rodi€u, spolupraci s hokejovou $kolou,
sponzory a pfedevsim podporou mésta Tabor.



Rozbory pfipravy Uspésnych sportovcl ukazuji, ze Spi¢kové vykonnosti dosahuiji
sportovci, ktefi maji pfislusny sportovni talent a vybudovany zaklad pro pozdéjsi
vrcholovou pfipravu a vykony. O talentu nikdo nepochybuje, ale stejné tak dilezita je
mnoholeta pravidelna a systematicka pfiprava. O tom, jestli budou tréninkové hodiny
zuroc€eny, rozhoduje takeé to, jak je dlouhodoby trénink postaven (kdy a co se v
tréninku déla a kolik a s jakou intenzitou se trénuje).

Sportovni pfiprava déti je specificky tréninkovy proces, ktery se velmi vyrazné
odliSuje od tréninku dospélych. Hlavnim cilem pfipravy v détském véku je vytvorit
predpoklady pro pozdéjsi trénink a vykon. Z tohoto dlivodu je dulezité vyuzit vSech
znalosti o tréninku déti a dbat aby nedoslo k poskozeni ditéte, jak po strance
fyzické, tak po strance psychické. Pravidelna tréninkova €innost za€ina v nékterych
sportovnich odvétvich jiz v 6 letech véku ditéte a proto je nutné, aby se trenér vyznal
a dodrzovat zasady sportovni pfipravy déti.

Ledni hokej je sport, ktery vyzaduje od dobrého hra€e mnoho dilezitych
predpokladd a fadu slozitych dovednosti. Kromé pozadavkl na kvalitni brusleni, praci
s holi a taktické dovednosti, by mél moderni hokejista mit také herni inteligenci,
smysl pro kolektivni spolupraci, Siroké periferni vidéni, cit pro brankové situace,
predvidavost, ale i rychlost, obratnost, postfeh, bojovnost, tvrdost, herni agresivitu,
odolnost, pracovitost, nebojacnost, smysl pro odpovédnost a mnoho dalSich
vlastnosti. Z tohoto prostého vyctu poZadavkl na dobrého hrace, dojdeme k zavéru,
Ze proces seridzniho rozpoznani budouciho adepta hokejové slavy je velice
komplikovany a pfedevsim dlouhodoby. Pfitom zjistime, Ze odhadem na jednoho
ligového hokejistu je potfeba asi 120 déti.

Skola, nebo hokej?

Predpokladame, Ze rodiCe nedavaji na hokej své dité jen s prioritou hokeje, Cili s
domnénim, Ze to je maly Jagr. Jde i o spoustu jinych véci. Napfiklad umét se zapojit
do kolektivu, umét komunikovat. A to jak na ledé, tak i mimo né&j. Hraci spolu nejsou
jen na ledé, jezdi spolu na zajezdy, do zahranici, na turnaje, chodi spole¢né do
restauraci atd. Dal$im ddvodem je i télesna pfipravenost a zdatnost ditéte spojena se
zdravotni prevenci. Jedna se tedy o vSeobecny rozvoj ditéte.

Skola by méla byt vzdy nadfazena hokeji. Z druhé strany musi byt motivem kazdého
hrace byt nejlepSi a mit radost z kolektivniho uspéchu. Kazdy sport, ktery se ma do
budoucna délat vrcholové ma i své obéti. Mezi tyto obéti nékdy patfi i Skola. Jsou i
pfipady, kdy se déti s rodici za vrcholovym sportem stéhuiji, ale to uz je o talentu a
tyka se to dorosteneckych kategorii. My, jako klub, musime udélat maximum proto,
aby se déti naucily hrat hokej a abychom z nich vychovali dobré hokejisty.



Klubové vedeni

dodrzuje pravidla a fady CSLH, v&etné filozofie rozvoje mladeznického hokeje
v CR

podporuje programy urcené pro déti, trenéry, rodi¢e, rozhod¢i a dalsi
dobrovolné pracovniky

komunikuje s trenéry, vedoucimi muzstev, pfipadné s rodici a je pfipraveno
fesit problémy v pribéhu sezény

dodrzuje programy fair play v duchu sportovniho soutézeni

podporuje trenéry na vzdélavacich programech a zdlraznuje dalezitost téchto
programd

Trenéri

Mg wivs

starost o déti, ktefi hraji hokej pro radost a potéSeni
musi byt spravnym pfikladem pro své hrace

rozdavani zaslouzenych pochval pfi dodrzeni poctivosti, férovosti a
ddslednosti

ucit déti milovat hokej

podporu sportovnich navyku véetné spravného zivotniho stylu
organizaci tréninkové jednotky pro danou kategorii

vést déti pro tymovou spolupraci

zaméreni na techniku a dovednost — kondice je vedlejSi produkt

budovani atletizmu (agilita, koordinace, rychlost, sila, rovnovaha)

Hraci

hraj hokej pro potéSeni

pracuj tvrdé na zlepSovani svych dovednosti



e bud tymovym hracem

o vychazej dobfe se svymi spoluhradi
e bud vzdy v€as na zapase a tréninku
e dodrzuj pravidla a hraj fair play

e respektuj svého trenéra, spoluhrace, protihrace a rozhodci

Rodice
o netlag, ale podporuj své déti ve sportovani
e povzbuzuj své dité
e neuvadgj sveé dité do rozpakl svym chovanim na utkanich a trénincich
o ditéti vStépuj pozitivni pfistup ke sportu a vSem jeho u€astnikiim
« netla€ na soutézeni, ale na vyvoj a trénink ke zlepSeni mladého sportovce
e nauc se pravidla hry a nekritizuj rozhodc¢i
o chval a tleskej dobrému vykonu i v pfipadé prohry
« uvédom si dulezitost trenérd, ktefi jsou duleziti pro vyvoj tvého ditéte
« v pfipadé jakychkoliv problému ditéte informuj trenéry
e nezasahuj do tréninkového a zapasového procesu

o pfilisné ambice rodicu ditéti Skodi



